Stages et activités découverte
L du 17 au 30 octobre 2026 '
a la MJC de Rodez

Découverte des danses
Hip Hop

8-10 ans : 14h-15h30

Dés 10 ans : 15h30-17h

Escalade

5-7 ans : 10h-11h30

8-9 ans : 13h30-15h30
Deés 10 ans : 15h30-17h30

Création vidéo avec I'lA
Dés 10 ans : 14h-16h

BMX

Skate Park Bourran
7-10 ans : 2h-10h
4-6 ans : 10h-11h
Dés 11 ans : 11h-12h30

Guitare*
(1an de pratique)

Dés 12 ans : 10h30-12h30 et 14h-16h30

Couture
Panier suspendu

Dés 8 ans : 10h-12h

Minisport/motricité
2-5 ans : 9h30-10h30

Volcage, kubb...
6-8 ans : 11h-12h

Reportage photo
«La cathédrale a 500 ans»

Dés 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

Couture
Porte monnaie

Dés 8 ans : 13h30-15h30

Atelier corps-voix-chant
4-8 ans : 10h30-12h

Marque page brodé
Dés 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

Cirque
7-11 ans : 13h30-15h
4-6 ans : 15h30-17h

Minecraft
Le grand défi d’Halloween

Dés 12 ans : 14h-16h

Musique assistée par ordi
Dés 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

Dessin
4-7 ans : 10h30-12h
Dés 8 ans : 14h-15h30



BMX

Skate Park Bourran

7-10 ans : 2h-10h

4-6 ans : 10h-11h

Deés 11 ans : 11h-12h30
Découverte du flamenco
5-7 ans : 10h-12h

8-12 ans : 14h-16h

Cinéma*
Dés 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

Sac a bonbons Halloween
Dés 8 ans : 10h-12h et 14h-16h30

Théatre
4-7 ans : 10h30-12h
8-12 ans : 14h-16h

Culture japonaise
Origami

5-7 ans : 10h30-12h

Danse indienne
Bollywood

Dés 8 ans : 14h-15h30

Culture japonaise
Calligraphie - I’Automne et ses
couleurs

8-12 ans : 14h-16h

Réservez sur notre billetterie !

Scannez le QR code ou rdv
sur mjcrodez.mapado.com.

Inscriptions a partir du
28/09 & partir de 13h30

12 € par stage + adhésion MJC

*sauf stages : Cinéma 30 € / Guitare 50€ +
adhésion MJC

MJC de Rodez
1, rue Saint-Cyrice 12000 Rodez
05 65 67 0113 « accueil@mjcrodez.fr
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AGGLOMERATION

BMX

Skate Park Bourran
7-10 ans : 92h-10h
4-6 ans : 10h-11h
Deés 11 ans : 11h-12h30

Minecraft
Le grand studio

Dés 12 ans : 10h-12h et 14h-16h

Sophrologie ludique
6-10 ans : 10h-12h

Impro Ados
Dés 12 ans : 14h-17h

Atelier corps-voix-chant
4-8 ans : 10h30-12h

Bande dessinée
Dés 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

BMX

Skate Park Bourran
7-10 ans : 2h-10h
4-6 ans : 10h-11h
Dés 11 ans : 11h-12h30

Apprendre les langues

avec I'lA
Dés 10 ans : 14h-16h

@VILLE de RODEZ

Ne pas jeter sur la voie publique.



