
Tennis de table 
Amphithéâtre - 4
Dès 8 ans : 10h-12h

18 
avr.

Découverte des danses  
Hip Hop
8-10 ans : 14h-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h 

18 
avr.

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

20 
avr.

Cinéma*
Dès 11 ans : 10h-12h et 14h-16h

20+21 
avr.

Culture japonaise
Carpe Koï 
5-7 ans : 10h30-12h

20 
avr.

Cartes brodées printanières
5-7 ans : 10h-11h30

21 
avr.

Mini sport
Petits acrobates
5-7 ans : 11h-12h

21 
avr.

Mini sport
Labyrinthe / Course d’orientation
8-11 ans : 14h-15h30

21 
avr.

Couture - Sac banane 
Dès 10 ans : 10h-12h et 13h30-
15h30

22 
avr.

Broderie 
Marque page fleuri 
Dès 8 ans : 14h-16h30

21 
avr.

Culture japonaise
Calligraphie
8-11 ans : 14h-16h

20 
avr.

Atelier corps, voix, chant
4-8 ans : 10h30-12h

22+23 
avr.

Mini sport
Parcours des petits
2-4 ans : 9h30-10h30

21 
avr.

Dessin
Dès 8 ans : 10h-11h30
4-7 ans : 15h-16h30

22+23 
avr.

Atelier petits chimistes
7-9 ans : 10h-11h30

22 
avr.

Panneaux mystères 
Enquête aveyronnaise
Dès 7 ans : 14h-16h

22 
avr.

VACANCES DE PRINTEMPS
Stages et activités découverte

du samedi 18 avril 
au jeudi 30 avril 2026

Cirque
4-7 ans : 10h30-12h 
Dès 8 ans : 14h-16h

23+24 
avr.

Poterie
4-6 ans : 10h-11h30
Dès 7 ans : 14h-16h

23 
avr.



Minecraft 
Chasse à l’Ender Dragon
Dès 12 ans : 10h-12h ou 14h-16h

29 
avr.

Arc en ciel en macramé
Dès 8 ans : 10h-12h

24 
avr.

Musique assistée par ordi
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

24 
avr.

BMX
5-8 ans : 10h-11h 
Dès 9 ans : 11h-12h

27 
avr.

Lutte boxe
Dès 9 ans : 14h-15h30 
6-8 ans : 15h30-17h

24 
avr.

Escalade
5-7 ans : 10h-11h30 
8-9 ans : 13h30-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h30

27 
avr.

Atelier corps, voix, chant
4-8 ans : 10h30-12h

29+30 
avr.

Fais ton bouquet en papier
6-8 ans : 10h30-12h

29 
avr.

Impro théâtre ados
Dès 12 ans : 14h-17h

29 
avr.

Minecraft 
Création d’un serveur Minecraft
Dès 12 ans : 10h-12h ou 14h-16h

30 
avr.

Découverte des échecs
Dès 8 ans : 14h-17h

29 
avr.

Fabrique ton tampon 
encreur, imprime tes motifs
6-8 ans : 14h-15h30

29 
avr.

Théâtre éveil / enfant
4-7 ans : 10h30-12h
8-12 ans : 14h-16h

27+28 
avr.

Danse indienne, Bollywood
Dès 8 ans : 14h-15h30

27+28 
avr.

Minecraft 
Chasse aux diamants
Dès 12 ans : 10h-12h ou 14h-16h

28 
avr.

BMX - Skatepark de Bourran
5-8 ans : 10h-11h
Dès 9 ans : 11h-12h

30 
avr.

GRATUITÉ SPÉCIALE
Dans le cadre de l’opération « Stages et activités découverte à la MJC pendant les 
vacances scolaires », avec le soutien de Rodez Agglomération dans le cadre de la 

politique de la Ville, les enfants de St Eloi et Gourgan bénéficient de la gratuité. 
Infos auprès de votre MDQ et/ou Centre Social afin d’en profiter !

Inscriptions à partir du 28/03, 13h

12 € par stage + adhésion MJC
*sauf stage  Cinéma 30 €  + adhésion MJC


