Stages et activités découverte
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Tennis de table
Dés 10 ans : 10h-12h

Escalade

5-7 ans : 10h-11h30

8-9 ans : 18h30-15h30
Deés 10 ans : 15h30-17h30

Guitare*
(avoir 2 ans de pratique)

Dés 12 ans : 10h30-12h30 et
14h-17h

Eveil musical
Parents/enfants
2-3 ans : 10h30-11h30

Danse indienne, Bollywood
Dés 8 ans : 14h-15h30

Minecraft
10-12 ans : 14h-15h30

BMX

5-8 ans : 10h-11h
Deés 9 ans : 11h-12h

Atelier corps, voix, chant
4-8 ans : 10h30-12h

du 20 décembre 2025
au 2 janvier 2026

Fabrication de sac cadeaux
(Couture & la main)

Dés 8 ans : 10h-12h et 14h-16h30

Lecture-goiter Kamishibai
3-10 ans : 15h-16h30

Cartes postales de Noél
4-6 ans : 10h30-12h

Fabrication de cartes de
voeux brodées
Deés 5 ans : 10h-12h

Calligraphie japonaise
Dés 10 ans : 10h-12h ou 14h-16h

Atelier Light painting
Dés 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

Fabrication de centre de
table festif
Des 8 ans : 14h-16h

Initiation Lutte et Boxe
6-8 ans : 10h30-12h
9-12 ans : 14h-15h30



Sophro ludique Atelier corps, voix, chant

5-11 ans : 10h-12h 4-8 ans : 10h30-12h

BMX
5-8 ans : 10h-11h

Deés 9 ans : 11h-12h

Et aussi! Mélange 2 Temps (tout public)
: 9 décembre 20h30 - cirque

. Connexe (dés 11 ans)

13 > 31 ot public - Gratuit 16 décembre 20h30 « danse
ecC. o H
La Ville de Rodez vous propose des : ]Coqnce!'t }}gr:(;?)age (tgut bl
animations en centre-ville pour janvier * musique
les fétes de fin d’année. Retrouvez : La Rousse (dés 2 ans)
les clubs de la MJC sur différents  : 17 janvier 9h30 et 10h45 « thédtre, poésie
’ I :
LAYl : Wallawac (dés 12 ans)
i 27 janvier 20h30 « théatre
13 Bis Repetita (dés 13 ans)
déc. . 3 février 20h30 « théatre

20h ¢ Le Club Rodez
Tout public - Au profit du Secours

. ¢ Réservez vos places & I'accueil de laMJC ou
Populaire :

i & tout moment surla billetterie en ligne !

Ce concert So“dqire’ orgonisé
en partenariat avec les quatre

MJC de I’Aveyron, est 'occasion

de découvrir sur scéne 4 groupes GRATU'TE SPE'ClALE

qui répetent dans leurs locaux

pendant I'année. Do
Pas de tarif d’entrée : apportez Dans le cadre de 'opération « Stages et

un jouet (en bon état) ou faites un activités découvertes a la MJC pendant
don. les vacances scolaires », avec le soutien de
Rodez Agglomération dans le cadre de la
politique de la ville, les enfants des quar-
tiers Saint Eloi et Gourgan bénéficient de la
gratuité.

Scannez le QR code ou rendez-vous sur

mjcrodez.mapado.com. Adressez vous a votre maison de quartier et/
Inscriptions & partir du 29/11 & 13h. ou au Centre Social afin d’en profiter !

12 € par stage + adhésion MJC

*sauf stage Guitare 50 € + adhésion MJC NopeBliEr et e e
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