
VACANCES D’AUTOMNE

Eveil à la poterie
Pour les 4-6 ans : 10h-11h30

20 
oct.

Panneaux mystères
La malédiction du Shaman
Dès 7 ans : 14h-16h

21
oct.

Zumba kids
Pour les 6-8 ans : 10h-11h
Pour les 9-12 ans : 11h-12h

21
oct.

Marque page en macramé
Dès 8 ans : 10h-12h

21
oct.

Calligraphie japonaise
Dès 10 ans : 10h-12h ou 14h-16h

22
oct.

Echecs
Dès 8 ans : 14h-17h

22
oct.

Panneaux mystères
Super héros
Pour les 4-6 ans : 10h-12h

21
oct.

20
oct.

Bracelet en macramé
Dès 8 ans : 14h-16h

21
oct.

BMX
Skate Park Bourran
Pour les 5-8 ans : 9h-10h
Pour les 2-4 ans : 10h-11h

20
oct.

Escalade
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30 

20
oct.

Bande dessinée
Dès 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

Atelier corps-voix-chant
Pour les 4-8 ans : 10h30-12h

22+23
oct.

Mini sport
Pour les 2-4 ans : 10h-11h
Pour les 5-7 ans : 11h-12h30

22
oct.

Eveil musical 
Atelier parents-enfants
Pour les 2-3 ans : 10h30-11h30

22
oct.Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30

Dès 10 ans : 15h30-17h30

18
oct.

Découverte des danses  
Hip Hop
Pour les 6-8 ans : 14h-15h30

18
oct.

Tennis de table
Amphithéâtre -4
Dès 10 ans : 10h-12h

Stages et activités découverte
du 18 au 31 octobre 2025

à la MJC de Rodez



Atelier corps-voix-chant
Pour les 4-8 ans : 10h30-12h

27+28
oct.

Roller
Gymnase Frugère
Dès 7 ans : 14h-17h

24
oct.

24
oct.

Théâtre enfants
Pour les 8-12 ans : 14h-16h

27+28
oct.

Musique Assistée par Ordi
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

28
oct.

BMX
Skate Park Bourran
Dès 9 ans : 10h-12h

24
oct.

Poterie
Dès 7 ans : 10h-12h ou 14h-16h

27
oct.

Couture 
Sac Origami
Dès 8 ans : 10h-12h

Eveil théâtral
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

27+28
oct.

Eveil musical
Atelier parents-enfants
Pour les 2-3 ans : 10h30-11h30

29
oct.

Fabrique ton carnet secret
Pour les 7-9 ans : 14h-16h

29
oct.

Cirque
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-16h

28+29
oct.

BMX
Skate Park Bourran
Pour les 5-8 ans : 9h-10h
Pour les 2-4 ans : 10h-11h

27
oct.

Danse indienne - Bollywood
Dès 8 ans : 14h-15h30

27+28
oct.

Cinéma*
Dès 11 ans : 10h-12h et 14h-16h

29+30
oct.

Animal flow kids
Pour les 4-7 ans : 14h-15h

23
oct.

Mouv’game
Dès 8 ans : 15h-16h30

23
oct.

Couture 
Range pyjama
Dès 8 ans : 13h30-15h30

24
oct.

Dessin
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-15h30

23+24
oct.

Sac à bonbons Halloween
Dès 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

23
oct.

Réalise des portraits pro*
En studio Photo
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

29+30
oct.



Inscriptions à partir du 29 septembre

12 € par stage + adhésion MJC

* sauf stages :  Cinéma 30 €  / Book photo 30€ + adhésion MJC

Initiation lutte et boxe
Pour les 6-8 ans : 10h30-12h
Pour les 9-12 ans : 14h-15h30

30
oct.

Réservez les stages sur notre billetterie en ligne !

Scannez le QR code ou rendez-vous sur mjcrodez.mapado.com. Si votre enfant n’est 
pas encore adhérent de la MJC, commencez par prendre son adhésion, sinon 
munissez-vous de son code adhérent. Enfin, sélectionnez le ou les stages qui 
intéressent votre enfant en fonction de son âge.

Veillez à faire l’adhésion à la MJC et l’inscription aux stages au nom de l’enfant !

BMX
Skate Park Bourran
Dès 9 ans : 10h-12h

31
oct.

Hockey sur roller
Gymnase Frugère
Dès 7 ans : 14h-17h

31
oct.

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

30
oct.

GRATUITÉ SPÉCIALE

Dans le cadre de l’opération « Stages et activités découvertes 
à la MJC pendant les vacances scolaires », avec le soutien de 
Rodez Agglomération, les enfants des quartiers Saint Eloi et 
Gourgan bénéficient de la gratuité.

Adressez vous à votre maison de quartier et/ou 
au Centre Social afin d’en profiter !

http://mjcrodez.mapado.com


Baoum (dès 4 ans)
18 octobre 10h00 • cirque explosif

Au cœur d’une scénographie épurée, une acrobate et un beat-boxeur explorent les 
relations entre air et corps afin d’en révéler les résultats sonores et explosifs.
Dans les interactions corporelles et vocales que les deux interprètes nouent au plateau, 
ce spectacle souhaite questionner la transgression des règles établies.

Eh bien ! Dansez maintenant - Les Fables (dès 6 ans)
2 décembre 20h30 • théâtre musical

Ce spectacle musical donnera aux enfants une petite idée de l’immense poète qu’était 
La Fontaine, de se questionner ensemble sur les notions d’entraide, de partage, de 
vanité, mais également de passer un moment à rire et chanter comme… des cigales !

Mélange 2 temps (tout public)
9 décembre 20h30 • clown

BP Zoom est comme l’air d’une chanson dont on ne connaît pas le nom et que l’on se 
surprend à fredonner. Mister B. et Mister P. sont deux personnages burlesques qui font 
surgir drôlerie et poésie d’un geste banal ou de la situation quotidienne la plus anodine.

MJC de Rodez
1, rue Saint-Cyrice 12000 Rodez
05 65 67 01 13 • accueil@mjcrodez.fr
mjcrodez.fr •    

Réservez vos places à l’accueil de la MJC ou à tout moment 
sur la billetterie en ligne theatredes2points.mapado.com

Toute l’année,  des spectacles à voir en famille 
au Théâtre des 2 Points !

Ne pas jeter sur la voie publique. 

http://theatredes2points.mapado.com

