
VACANCES D’HIVER
Stages et activités découverte

du 15 au 28 février 2025

Poterie
Dès 7 ans : 10h-12h ou 14h-16h

18
fév.

Cinéma*
Dès 12 ans : 10h-12h et 14h-16h18+19

fév.

Mouv’ games 
Jeux de société sportif
Dès 8 ans : 14h-15h30

18
fév.

Animal Flow Kids
Pour les 4-7 ans : 16h-17h

18
fév.

Impro théâtre ados
Dès 12 ans : 10h-12h et 14h-17h

19
fév.

Ultimate
Gymnase Frugères
Dès 10 ans : 14h-16h

20
fév.

Calligraphie
«L’année du serpent»
Dès 10 ans : 14h-16h

20
fév.

Mouv’ games
Jeux de société sportif
Dès 8 ans : 14h-15h30

20
fév.

Bande dessinée
Dès 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

17
fév.

15
fév.

Couture 
Porte-monnaie
Dès 10 ans (confirmés) : 10h-12h30

19
fév.

Escape Game 
Panneaux mystères les JO
Dès 7 ans : 10h-12h

17
fév.

Escalade
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30 

17
fév.

Tennis de table
Dès 10 ans : 10h-12h

Théâtre enfants
Dès 8 ans : 14h-16h

20+21
fév.

Origami
Dès 8 ans : 10h-12h

20
fév.

Eveil théâtral
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

20+21
fév.

Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h30



Eveil à la poterie
Pour les 4-6 ans : 10h-11h30

24
fév.

Couture main
Fabrique ton cheval bâton
Dès 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

24
fév.

21
fév.

Bracelet macramé
Dès 8 ans : 14h-16h

25
fév.

Atelier corps, voix, chant
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Pour les 8-12 ans : 14h-16h

26
fév.

Secourisme
Les gestes qui sauvent
Dès 10 ans : 10h-12h

24
fév.

Découverte de la boxe
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30

24
fév.

Sophro Ados
«Gère ton stress»
Dès 10 ans : 14h-16h

Cartes brodées hivernales
Dès 6 ans : 10h-12h

25
fév.

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

26
fév.

Taekwondo
Dès 6 ans : 14h-16h

26
fév.

Découverte de la boxe
Dès 8 ans : 14h-16h

24
fév.

Journaliste en reportage 
dans la ville*
Dès 11 ans : 10h-12h et 14h-17h

25
fév.

Couture 
Tablier
Dès 8 ans : 13h30-15h30

21
fév.

Roller 
Gymnase Frugères
Dès 7 ans : 14h-17h

21
fév.

Sophrologie ludique
Au pays d’Harry Potter
Pour les 5-9 ans : 10h-12h

21
fév.

Couture 
Trousse de toilette
Dès 8 ans : 10h-12h

21
fév.

Dessin
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-15h30

27+28
fév.

MAO
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

27
fév.

Cirque
Dès 8 ans : 10h-12h 
Pour les 4-7 ans : 14h-15h30

27+28
fév.

Portrait Studio*
Dès 11 ans : 10h-12h et 14h-16h

28
fév.

Hockey sur Roller
(savoir patiner pour s’inscrire)
Dès 7 ans : 14h-17h

28
fév.



C’EST NOUVEAU !

Vous pouvez désormais réserver les stages sur 

notre site internet à tout moment !

Inscriptions à partir du 27 janvier 2025

12 € par stage + adhésion MJC
* sauf stages :  Cinéma 30 € / Journaliste en reportage 30€ / 
Portrait Studio 30€ + adhésion MJC

Comment s’inscrire en ligne ?

1) Scannez le QR code ou rendez-vous sur mjcrodez.mapado.com
2) Pour inscrire votre enfant, il doit être adhérent de la MJC. 
•	 Si ce n’est pas encore le cas, commencez par prendre son adhésion 
•	 Si votre enfant est déjà adhérent à la MJC de Rodez, contactez-nous pour 

recevoir son code adhérent nécessaire lors de la réservation.
3) Sélectionnez le ou les stages qui intéressent votre enfant en fonction de son 
âge.
Veillez à faire l’adhésion à la MJC et l’inscription aux stages au nom de l’enfant !



Ne pas jeter sur la voie publique. 

L’eau des Collines (dès 11 ans)
11 février 20h30 • théâtre

Je suis ma MAISON (dès 5 ans)
14 mars 19h00 • théâtre

Sganarelle ou le Cocu imaginaire
+ L’Amour médecin (dès 11 ans)
1er avril 20h30 • théâtre

Renseignements et inscriptions
1, rue Saint-Cyrice 12000 Rodez
05 65 67 01 13 • accueil@mjcrodez.fr
mjcrodez.fr •    

**Abordez l’univers du spectacle vivant différemment ! 

Bienvenue! 
À la rencontre d’une création en cours - en partenariat avec le Département
Dès 6 ans, accompagnés de leurs parents ou encadrants
20 février 15h à 17h - MJC de Rodez - Théâtre des 2 Points

Découvrez le processus de «fabrication» d’un spectacle vivant grâce à cette 
action gratuite et accessible sur inscription. Au programme : présentation 
d’extraits du spectacle, temps d’échange autour du processus de recherche 
et de travail et atelier ouvert avec une répartition en un groupe marionnette 
et un groupe son.

En participant à cette action, vous bénéficierez d’un tarif préférentiel pour le 
spectacle 
Friponnes : 8€ par personne. Réservez vos places à l’accueil de la MJC ou par 
téléphone.

Réservez vos places à l’accueil de la MJC ou à tout moment sur la billetterie 
en ligne theatredes2points.mapado.com

Toute l’année,  des spectacles à voir en famille 
au Théâtre des 2 Points !

Friponnes (dès 6 ans)**
8 avril 20h30 • théâtre-marionnettes
Le Petit Chaperon rouge (dès 6 ans)
29 avril 20h30 • danse

Les ChevalierS (dès 7 ans)
13 mai 20h30 • clown


