
VACANCES DE PRINTEMPS
Stages et activités découverte

du 8 au 19 avril 2024
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8
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9
avr.
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avr.

9
avr.

Découverte boxe française
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30
Dès 8 ans : 14h-16h

Bande dessinée
Dès 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

Sophrologie ludique 
Pour les 6-10 ans : 14h-16h

Photo argentique
Dès 12 ans : 14h-16h30

BMX débutants
Dès 9 ans : 9h30-12h30

Cartes brodées fleuries
Dès 5 ans : 10h-12h

Musique assistée par 
ordinateur
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

Bracelets en macramé
Dès 8 ans : 14h-16h

Sophrologie ados 
Gère ton stress !
Dès 11 ans : 14h-16h30

9
avr.

BMX
Pour les 5-8 ans : 9h-11h
Pour les 2-4 ans : 11h-12h

8
avr.

Théâtre
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h (éveil)
Dès 8 ans : 14h-16h

9+10
avr.

BMX confirmés
Dès 9 ans : 9h30-12h30

10
avr.

Couture machine
Sac banane
Dès 10 ans : 10h-12h30 et 14h-16h

10
avr.

Escape flash Jungle/Foot
Dès 7 ans : 10h30-12h

11
avr.

Couture mains
Coussin animaux
Dès 8 ans : 10h-12h30 et 14h-16h

11
avr.

Découverte du podcast
Dès 10 ans : 14h-16h30

11
avr.

Démonte et remonte un PC
Dès 10 ans : 13h30-15h30

10
avr.

Dessin
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-15h30

11+12
avr.

Couture machine
Dès 8 ans : 10h-12h30 (Tablier)
ou 13h30-15h30 (Tote-bag lapin)

12
avr.

Photo light painting*
Dès 10 ans : 10h30-12h et 14h-15h30

9+10
avr.



Ne pas jeter sur la voie publique. 

Renseignements et inscriptions
1, rue Saint-Cyrice 12000 Rodez
05 65 67 01 13 • accueil@mjcrodez.fr
mjcrodez.fr •    

12 € par stage + adhésion MJC
* sauf stages : Photo light painting 30 € / Cinéma 30 € + adhésion MJC

Escalade    
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30
Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h30

15
avr.

Couture machine
Dès 8 ans : 10h-12h30 (Pochette à 
livres) ou 13h30-15h30 (Panière et 
lingettes lavables)

15
avr.

Cinéma*
Dès 12 ans : 10h-12h et 14h-16h

15+16
avr.

Éveil à la poterie
Pour les 4-6 ans : 10h-11h30

16
avr.

Rugby avec Rodez Rugby
Dès 10 ans : 10h-12h
Pour les 6-9 ans : 14h-15h30

16
avr.

BMX confirmés
Dès 9 ans : 9h30-12h30

17
avr.

BMX débutants
Dès 9 ans : 9h30-12h30

16
avr.

Impro théâtrale ados
Dès 12 ans : 14h-17h

12
avr.

Roller
Dès 7 ans : 14h-17h

12
avr.

BMX
Pour les 5-8 ans : 9h-11h
Pour les 2-4 ans : 11h-12h

15
avr.

Éveil à la danse 
Dès 4 ans : 13h30-15h

17
avr.

Échecs
Dès 8 ans : 14h-17h

17
avr.

Doublage de films
Dès 12 ans : 10h-12h

18
avr.

Calligraphie japonaise
Dès 10 ans : 14h-16h

18
avr.

Cirque
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h 
Dès 8 ans : 14h-16h

18+19
avr.

Explorateur en quête 
Dès 10 ans : 10h-12h30
et 14h-16h30

19
avr.

Initiation danse
Dès 8 ans : 10h-12h (Modern Jazz) 
ou 13h30-15h30 (Hip-hop)

18
avr.

Poterie
Dès 7 ans : 10h-12h ou 14h-16h

17
avr.

Peinture et dessin 
à la tablette graphique
Dès 10 ans : 10h-12h

17
avr.

Atelier corps, voix et chant
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Pour les 8-12 ans : 14h-16h

17
avr.

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

16
avr.

Hockey sur roller
Dès 7 ans : 14h-17h

19
avr.


