
FITNESS

2023 - 2024
SAISON

INSCRIPTION : 
à partir du 11/09 et tout au long de l’année
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LUNDI 
10:30-11:30 

Cardio renfo
19:00-20:00

Renfo musculaire
global

MARDI 
10:30-11:30

Cuisses Abdos
Fessiers

12:20-13:20
Circuit training

JEUDI 
10:30-11:30

Circuit training
12:20-13:20

Cardio renfo
18:15-19:15

Cuisses Abdos
Fessiers

VENDREDI 
10:30-11:30
Stretching

Séance
découverte

gratuite


