
VACANCES DE PRINTEMPS
Stages et activités découverte

du 24 avril au 5 mai 2023

Ateliers CV (Info Jeunes Rodez)
Dès 16 ans : 14h-17h
Gratuit sur réservation.

24+25 
avr.

BMX
Pour les 2-4 ans : 9h-10h
Pour les 5-8 ans : 10h-12h

24
avr.

Escalade    
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30
Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h30

24
avr.

Pixel Art 
sur ordinateur
Dès 8 ans : 10h-12h

24
avr.

Cinéma*
Dès 12 ans : 10h-12h et 14h-17h

24+25
avr.

Spectacle participatif
« Chante et danse ! »
Pour les 4-7 ans : 10h-12h 
Dès 8 ans : 14h-16h

25
avr.

BMX
Dès 9 ans : 9h-12h

25
avr.

Décoration Arc-en-ciel
en macramé
Dès 8 ans : 14h-16h30

24
avr.

BMX confirmé
Dès 9 ans : 9h-12h

26
avr.

Mini sport
Pour les 4-7 ans : 10h15-11h15

26
avr.

Échecs
Dès 8 ans : 14h-17h

26
avr.

Volley-ball
Dès 8 ans : 14h-16h

26
avr.

Éveil à la poterie
Pour les 4-7 ans : 10h-11h30

27
avr.

Suspension pour plantes
en macramé
Dès 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

27
avr.

Éveil à la danse
Pour les 4-7 ans : 15h30-17h

27
avr.

Dessin
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h 
Dès 8 ans : 14h-15h30

26+27
avr.

Dessous de plat
en macramé
Dès 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

25
avr.

Poterie
Dès 7 ans : 10h-12h ou 14h-16h

26
avr.

Escape Game
Mystères de la Jungle / Football
Dès 7 ans : 14h-15h30

27
avr.

Danse Modern Jazz
Dès 7 ans : 10h-12h

28
avr.



Renseignements et inscriptions
1, rue Saint-Cyrice - 12000 Rodez
05 65 67 01 13 • accueil@mjcrodez.fr
mjcrodez.fr •    

10 € par stage + adhésion MJC
* sauf stages : Cinéma 30 € / Guitare 50 € + adhésion MJC N
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Danse Hip-hop
Dès 7 ans : 14h-16h

28
avr.

Roller
Dès 7 ans : 14h-17h

28
avr.

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

2
mai

Démonte et remonte un PC
Dès 10 ans : 14h-16h

2
mai

Théâtre
Dès 8 ans : 14h-16h

2+3
mai

Guitare*
Dès 12 ans : 10h30-12h30 et 14h-17h

2+3
mai

BMX
Pour les 2-4 ans : 9h-10h
Pour les 5-8 ans : 10h-12h

3
mai

Éveil théâtral
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

2+3
mai

BMX
Dès 9 ans : 9h-12h

4
mai

Photo portraits studio
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

4
mai

Jeux vidéo en réseau local
Dès 10 ans : 14h-16h

4
mai

Sophrologie ludique
Dès 6 ans : 14h-16h

4
mai

BMX confirmé
Dès 9 ans : 9h-12h

5
mai

Bracelet au crochet
Dès 8 ans : 14h-16h

5
mai

Hockey sur roller
Dès 7 ans : 14h-17h

5
mai

Cirque
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h 
Dès 8 ans : 14h-16h

4+5
mai

Gym ludique Animal Flow 
Bouge comme un animal !
Pour les 5-7 ans : 9h30-10h30 
Dès 8 ans : 11h-12h30

28
avr.

Impro théâtre ados
Dès 12 ans : 14h-17h

28
avr.

Bande dessinée
Dès 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

3
mai

Taekwondo
Dès 6 ans : 14h-16h

3
mai


