
VACANCES D’HIVER
Stages et activités découverte

du 20 février au 3 mars 2023

Éveil à la poterie 
Pour les 4-7 ans : 10h-11h30

20
fév.

Décoration murale 
en macramé 
Dès 8 ans : 10h-12h et 14h-16h

20
fév.

Escalade    
Pour les 5-7 ans : 10h-11h30
Pour les 8-9 ans : 13h30-15h30
Dès 10 ans : 15h30-17h30

20
fév.

Volley-ball
Dès 8 ans : 14h-16h

20
fév.

Apprentis informaticiens
Démonte et remonte un PC
Dès 10 ans : 14h-16h

21
fév.

Bracelet en macramé
Dès 8 ans : 14h-16h30

21
fév.

Mini sports
Pour les 4-7 ans : 10h30-11h30

22
fév.

Cinéma*
Dès 12 ans : 10h-12h et 14h-17h

20+21
fév.

Poterie
Dès 7 ans : 10h-12h ou 14h-16h

22
fév.

Atelier olfactif 
Crée ton parfum d’ambiance
Dès 8 ans : 14h-16h

22
fév.

Impro théâtre ados
Dès 11 ans : 14h-17h

22
fév.

Dessous de verre 
en macramé 
Dès 8 ans : 10h-12h30

23
fév.

Éveil à la danse
Pour les 4-7 ans : 15h30-17h

23
fév.

Éveil théâtral
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h

23+24
fév.

Théâtre
Dès 8 ans : 14h-16h

23+24
fév.

Apprentis informaticiens
Découverte de Linux
Dès 10 ans : 14h-16h

23
fév.

Sortie de résidence Quartz - KD Danse
15h à la MJC de Rodez - Théâtre des 2 Points
Dès 10 ans - Gratuit
Rencontre avec les artistes et présentation d’un extrait du 
spectacle. L’interprète nous fait voyager dans les corps de 
femmes d’hier à aujourd’hui et leur représentation dans l’art.

23
fév.



Renseignements et inscriptions
1, rue Saint-Cyrice - 12000 Rodez
05 65 67 01 13 • accueil@mjcrodez.fr
mjcrodez.fr •    

10 € par stage + adhésion MJC
* sauf stages : Cinéma 30 € / Roman photo 20 € / Guitare 50 € + adhésion MJC N
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Initiation danse Modern Jazz
Dès 7 ans : 14h-16h

24
fév.

Roller
Dès 7 ans : 14h-17h

24
fév.

Bande dessinée
Dès 7 ans : 10h30-12h et 13h30-15h

27
fév.

Enquête mobile 
La malédiction du chaman
Dès 8 ans : 10h-12h

27
fév.

Animal Flow
Pour les 5-7 ans : 9h30-10h30 
Dès 8 ans : 11h-12h30

28
fév.

Initiation au hand-ball
Pour les 4-7 ans : 10h-12h 
Dès 8 ans : 14h-16h

28
fév.

Roman photo*
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

28 fév.
+1er mars

Atelier parent-enfant 
Crée ton porte-clés au crochet
Dès 8 ans : 14h-16h

27
fév.

Mini sports
Pour les 4-7 ans : 10h30-11h30

1er 
mars

Cirque
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-16h

1er+2
mars

Dessin et peinture    
à la tablette graphique 
Dès 10 ans : 10h-12h

2
mars

Atelier parent-enfant 
Sophrologie ludique
Dès 6 ans : 10h-12h

2
mars

Pixel Art sur ordinateur
Dès 8 ans : 10h-12h

3
mars

Magie
Dès 10 ans : 10h-12h et 14h-16h

3
mars

Hockey sur roller
Dès 7 ans : 14h-17h

3
mars

Dessin
Pour les 4-7 ans : 10h30-12h
Dès 8 ans : 14h-16h

2+3 
mars

Initiation danse hip-hop
Dès 7 ans : 10h-12h

24
fév.

Origamis
Pour les 5-7 ans : 10h30-12h 
Dès 8 ans : 14h-15h30

24
fév.

Guitare*
Dès 12 ans : 10h30-12h30 et 14h-17h

28 fév.
+1er mars

Taekwondo
Pour les 6-8 ans : 10h-12h
Dès 9 ans : 14h-16h

1er 
mars


