
ATTENTION ! RODEZ PLAGE EST 

SOUMIS AU PASS SANITAIRE
Ouvert 6 j/7

fermé le dimanche GRATUIT sauf mention



Programme
DU 1 AU 6 AOÛT

Lundi 1 août

Initiation au Kin-ball, 
concours de Mölkky

à partir de 14 h

Escalade
dès 5 ans
14 h - 18 h

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Origami *
dès 4 ans
15 h - 17 h

Inauguration
18 h

Soirée concert
à partir de 19 h
avec les P.P Prunes

Mardi 2 août

Renforcement musculaire
10 h 30 - 11 h 30

Initiation jeu d’archers 
à partir de 14 h

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

* sur inscription



Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Origami *
dès 4 ans
15 h - 17 h

Mercredi 3 août

Parcours motricité 
pour les 2-4 ans
10 h 30 - 11 h

Dessin*
4 - 7 ans
11 h - 12 h

Tournoi de Ultimate 
à partir de 14 h

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Spectacle “ la Guinguette 
magique ” 
15 h - 16 h 30 / 17 h - 18 h 30

Origami *
dès 4 ans
15 h - 17 h

Dessin
dès 7 ans
15 h - 18 h

Concours de pétanque
18 h - 21 h

Soirée dégustation
à partir de 19 h
dégustation terre/mer 
avec Un singe en hiver

Jeudi 4 août

Lectures jeune public
10 h - 12 h

Jeu du Loup Garou
11 h - 12 h

Dessin *
4 - 7 ans
11 h - 12 h



Course d’orientation, jeu 
de balles
à partir de 14 h

Spectacle magie
14 h - 17 h
séance toutes les 20 minutes

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Dessin *
dès 7 ans
15 h - 18 h

Vendredi 5 août

Footing encadré 
10 h 30 

Dessin *
4 - 7 ans
11 h - 12 h

Fort Boyard
à partir de 14 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Dessin
dès 7 ans
15 h - 18 h

Samedi 6 août

Mini Olympiades
à partir de 14 h 

Déambulation échasses, 
jonglerie
14 h - 17 h

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30



Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Jeux de société
16 h - 20 h
avec le club de la MJC

Lundi 8 août

Tournoi de basket, 
concours palets breton
à partir de 14 h 

Couture machine : 
création de Tote Bag *

dès 8 ans
14 h - 15 h 30 / 16 h - 17 h 30

Atelier magie *
dès 9 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h

Jeux en bois, Escape game 
14 h - 17 h

Escalade
dès 5 ans
14 h - 18 h

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Soirée concert
à partir de 19 h
avec DJ Bout’s

Programme
DU 8 AU 13 AOÛT

* sur inscription



Mardi 9 août

Renforcement musculaire
10 h 30 - 11 h 30

Tournoi Ultimate
à partir de 14 h 

Atelier calligraphie * 
dès 9 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h
avec le club de la MJC

Couture machine : 
création de Tote Bag *

dès 8 ans
14 h - 15 h 30 / 16 h - 17 h 30

Atelier cirque 
dès 4 ans
14 h - 17 h 

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Mercredi 10 août

Parcours motricité 
pour les 2-4 ans
10 h 30 - 11 h 

Tournoi multisports
à partir de 14 h

Couture machine : 
création de Tote Bag*

dès 8 ans
14 h - 15 h 30 / 16 h - 17 h 30

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Concours de pétanque
18 h - 21 h 

Soirée Flamenco
à partir de 21 h



Jeudi 11 août

Lectures jeune public
10 h - 12 h 

Times Up 
à partir de 11 h 

Initiation Kin-ball et jeu 
d’archers
à partir de 14 h 

Atelier de Scrip Art *
dès 10 ans
14 h - 15 h 30 / 15 h 30 - 17 h 
avec le club de la MJC

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Vendredi 12 août

Footing encadré 
10 h 30 

Chasse au trésor
à partir de 14 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Samedi 13 août

Course d’orientation
à partir de 14 h 

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Jeux de société  
16 h - 20 h 
avec le club de la MJC



Lundi 15 août

Tournoi Ultimate, 
concours de Mölkki
à partir de 14 h

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Programme
DU 15 AU 20 AOÛT

Le MuMo
15, 16 et 17 août

Le MuMo x Centre Pompidou est un musée mobile et gratuit d’art moderne et 
contemporain issu de la collaboration du Musée Mobile, du Centre Pompidou et de la 
Fondation Art Explora. 
Dans le cadre de la candidature Clermont-Ferrand – Massif central 2028 au titre de 
Capitale européenne de la culture, ce musée mobile fait étape à Rodez Plage pour 
présenter l’exposition “ Les animaux sortent de leur réserve ”. 
Au programme : expositions et visites-ateliers par groupe de 30 personnes (créneau 
de 1 h 30).

Lundi 15 : visites-ateliers de 9 h à 12 h 15 et de 14 h à 17 h 10 (4 créneaux)
Mardi 16 : visites-ateliers de 9 h à 12 h 15 et de 14 h à 15 h 30 (3 créneaux)
Mercredi 17 : visites-ateliers de 10 h 30 à 12 h (1 créneau) - portes ouvertes 
 exposition des travaux des ateliers de 15 h 30 à 17 h 30.

Théâtre
Les 18, 19, 20 et 21 août

Le Club Dramatique présente deux comédies de Molière en plein air : “ Sganarelle ou 
le cocu imaginaire ” et “ L’amour médecin ”.
Les 18, 19, 20 à 21 h et dimanche 21 à 19 h

* sur inscription



Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Karaoké
à partir de 19 h

Mardi 16 août

Renforcement musculaire
10 h 30 - 11 h 30

Tournoi de volley, Grand 
Jeu
à partir de 14 h

Atelier calligraphie * 
dès 9 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h
avec le club de la MJC

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Marché nocturne des 
Fermiers de L’Aveyron
à partir de 19 h
Venez en toute convivialité découvrir 
et déguster les produits de qualité des 
Fermiers de l’Aveyron. 
Animation musicale.

Mercredi 17 août

Initiation au handball 
9 h - 12 h
avec le Roc Aveyron Handball 

Parcours motricité 
pour les 2-4 ans
10 h 30 - 11 h

Course d’orientation
à partir de 14 h 

Atelier Hip-Hop *
dès 7 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h

Gymnastique : initiation 
14 h - 17 h
avec le Gym Club Ruthénois



Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Concours de pétanque
18 h - 21 h 

Soirée dégustation
à partir de 19 h
dégustation de produits de la terre
avec Atomic Boys

Tournoi d’échecs
20 h - 22 h 
avec le club de la MJC

Jeudi 18 août

Initiation au handball 
9 h - 12 h
avec le Roc Aveyron Handball 

Lectures jeune public
10 h - 12 h

Jeu de mimes 
10 h 30 - 11 h 30

Tournoi multisports
à partir de 14 h

Atelier Hip-Hop *
dès 7 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h

Atelier de Scrip Art *
dès 10 ans
14 h - 15 h 30 / 15 h 30 - 17 h
avec le club de la MJC

Atelier photo*
dès 8 ans
14 h - 16 h

Atelier stylo 3D
dès 7 ans
14 h - 17 h
avec le FabLab de la MJC

Initiation au handball 
14 h - 17 h
avec le Roc Aveyron Handball

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h



Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Vendredi 19 août

Footing encadré 
10 h 30

Fort Boyard, initiation 
aux Archers
à partir de 14 h

Atelier photo *
dès 8 ans
14 h - 16 h

Atelier stylo 3D
dès 7 ans
14 h - 17 h
avec le FabLab de la MJC 

Initiation au handball 
14 h - 17 h
avec le Roc Aveyron Handball

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Démonstration danse 
Bolywood
19 h
avec le club de la MJC

Samedi 20 août

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Jeux de balles, initiation 
au Kin-ball
à partir de 14 h



Lundi 22 août

Tournoi multisports, 
concours palet breton
à partir de 14 h

Escape game *
Dès 10 ans

14 h - 15 h 30 / 15 h 45 - 17 h 15

Jeux en bois et Escape 
game en valise
14 h - 17 h 

Pixel art
Dès 7 ans
14 h - 17 h
avec le FabLab de la MJC

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30 

Soirée concert
à partir de 19 h
avec Les Barbles

Mardi 23 août

Renforcement musculaire
10 h 30 - 11 h 30

Éveil théâtral *
4-7 ans
11 h - 12 h

Escape Game : la jungle *
4-7 ans
11 h - 12 h / 16 h - 17 h

Programme
DU 22 AU 27 AOÛT

* sur inscription



Course d’orientation, 
initiation au jeu d’archer
à partir de 14 h

Jeux théâtraux *
Dès 8 ans
14 h - 15 h

Atelier calligraphie * 
dès 9 ans
14 h - 15 h / 15 h - 16 h / 16 h - 17 h

Atelier photo *
dès 8 ans
14 h - 16 h

Pixel art
Dès 7 ans
14 h - 17 h
avec le FabLab de la MJC

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Mercredi 24 août

Initiation au handball 
9 h - 12 h
avec le Roc Aveyron Handball 

Parcours motricité 
pour les 2-4 ans
10 h 30 - 11 h

Escape Flash Foot *
Dès 7 ans
11 h - 11 h 30 / 11 h 30 - 12 h 
 14 h - 14 h 30 / 14 h 30 - 15 h 
 15 h - 15 h 30 / 15 h 30 - 16 h 

Éveil théâtral *
4-7 ans
11 h - 12 h 

Initiation au Kin-ball
à partir de 14 h

Jeux théâtraux *
Dès 8 ans
14 h - 15 h

Atelier photos *
Dès 8 ans
14 h - 16 h

Initiation aux quilles
14 h - 17 h
avec le SQR

Ludothèque
14 h - 18 h 30



Concours de pétanque
18 h - 21 h

Soirée Salsa
à partir de 19 h :
dégustation produits de la mer
avec le club de la MJC

Jeudi 25 août

Lectures jeune public
10 h - 12 h

Dessinez c’est gagné
10 h 30 - 11 h 30

Mini Olympiades, sieste 
musicale
à partir de 14 h 

Repas Malien 
à midi
organisé par les jeunes de la MECS 
(Pont-de-Salars)

Atelier de Scrip Art *
dès 10 ans
14 h - 15 h 30 / 15 h 30 - 17 h
avec le club de la MJC

Initiation au handball 
14 h - 17 h
avec le Roc Aveyron Handball 

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Vendredi 26 août

Footing encadré 
10 h 30 

Chasse au trésor, jeux de 
balles
à partir de 14 h

Initiation au handball 
14 h - 17 h
avec le Roc Aveyron Handball 

Initiation à l’athlétisme
14 h - 18 h
avec le stade Rodez Athlétisme

Accrobranche *
dès 6 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30



Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Ludothèque
14 h - 18 h 30

Cabaret impro
20 h - 22 h
avec impRodez de la MJC

Samedi 27 août

Grand Jeu, tournoi 
Ultimate
à partir de 14 h 

Tyrolienne *
dès 8 ans
14 h - 18 h

Mini quads 
pour les moins de 8 ans
14 h - 18 h 30

Quads 
à partir de 8 ans
14 h - 18 h 30

Jeux de société 
16 h - 20 h
avec le club de la MJC

Soirée concert  
à partir de 19 h 
avec Les Z’uns et les autres



Conception / Impression Ville de Rodez  -  NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Les inscriptions aux activités qui y sont soumises 
se font uniquement au point accueil.

Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte 
et restent sous la responsabilité de ce dernier durant 

toute la durée de leur présence sur le site.

RENS. 05 65 77 88 00

* activités sur inscription

fermé les dimanches

Sur site, retrouvez aussi tous les jours :
• des activités ludiques pour les moins de 6 ans (ventre gliss, 

Mississipi, module gonfl able, un espace ensablé pour créer des 
magnifi ques châteaux de sable, ...), 

• des activités ludiques pour les 6-10 ans (ventre gliss, module 
gonfl able, ...) ,

• un espace dédié aux plus de 10 ans.

Tous les jours, activités sportives pour tous :
• un terrain de pétanque, mölkky, basket, foot, homeball, 

pannafoot... ,
• un mini-golf ouvert de 14 h à 19 h,
• baby-foot, ping-pong, badminton, palets breton, jeu des 

archers...

Et bien sûr... 
• des chaises longues pour un moment de farniente et de détente,
• un bassin aquatique ludique, accessible par créneaux de 30 mn 

du lundi au samedi de 15 h à 19 h.

Nouveau cette année... 
• les jeudis de 18 h à 19 h : le grand bassin sera réservé aux adultes.

Programme non exhaustif. 
Des activités pourront être proposées ou modifi ées par les organisateurs.

Buvette et point de restauration ouverts 
sur le site durant Rodez Plage.


